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會務動態會務動態會務動態會務動態    
理事長的話理事長的話理事長的話理事長的話    

親愛的會員們，平安！ 

本會歷經 12 年的努力，目前已有 4000 多位會員，

如何把努力的成果呈現給會員們，讓大家都能看到並

使用到本會所提供的知識訊息及經驗傳承，是我們目

前最大的挑戰。 

傳統人與人面對面的處理方式已無法滿足現今知

識爆炸、人際互動頻繁的需求。試想，以前沒有高鐵

的時候，台北、高雄的往返，有多耗時費力，再倒回

20 年前沒有高速公路的時代，北高往返是多麼令人不

敢想像的麻煩。所以，要能有效、迅速地縮減本會與

會員之間的距離，一定要建高速公路及高鐵，這就是

資訊網路的重建及整置。 

本會目前已著手進行相關建置作業，在不久的未

來，將呈現專業、有效的網際網路及資訊系統，其中

值得一提的就是多功能 IC 會員卡的設計，不同於以往

紙張護貝的會員證，除於研習會時，能以感應的方式

簽到退，取代原紙張簽名方式外，還能依簽到退時間

直接計算積分數，上傳至會員資料庫中，並設計會員

卡能顯示本會上課所累計之積分數的功能，以配合衛

生署醫事人員繼續教育積分累計及未來本會腎臟護理

能力進階認證辦法之規劃與執行。 

e 化作業將減少過多繁雜、不便的人工作業，讓

本會能有更多時間做會員服務，也讓會員更便利使用

及讓更多人看到我們。最重要的是，能落實節能環保

的理念，這不僅是本會的社會責任與使命，更是大家

當下應即刻重視及身體力行的重要議題，以為地球生

態及後代子孫進一份心力，最後祝大家 

 

護師節愉快！平安健康！ 

     理事長 梁靜祝梁靜祝梁靜祝梁靜祝 敬上 

        

        
 

 

各委員會訊息各委員會訊息各委員會訊息各委員會訊息 

會員委員會 
「「「「資深及優良腎臟護理人員資深及優良腎臟護理人員資深及優良腎臟護理人員資深及優良腎臟護理人員」」」」申請申請申請申請    

99 年度的「資深及優良腎臟護理人 員」申

請已經開始了，申請期限至 99999999 年年年年 6666 月月月月 30303030 日日日日，煩請具

備資格的資深及優良腎臟護理人員儘快申請，並請備

齊需送交審核的資料。相關辦法及表格，請至學會網

站『會員專區』下載。 

護理專業發展委員會 

「「「「護理創新競賽獎勵護理創新競賽獎勵護理創新競賽獎勵護理創新競賽獎勵」」」」申請申請申請申請 

為激發臨床腎臟護理人員創新及改良護理技術或

用品，特訂定此獎勵辦法。申請時間至 99999999 年年年年 9999 月月月月 30303030

日日日日，請將相關備審資料以掛號寄出，逾期恕不予受理。

相關辦法及表格，請至學會網站『會員專區』下載。    

編輯委員會 

「「「「腹膜透析優良研究論文發表腹膜透析優良研究論文發表腹膜透析優良研究論文發表腹膜透析優良研究論文發表」」」」獎助申請獎助申請獎助申請獎助申請 

為獎勵積極從事腹膜透析護理研究之本會會員，

特由廠商提供兩名獎助名額。申請時間至 99999999 年年年年 9999 月月月月

30303030 日日日日，請將相關備審資料以掛號寄出，逾期恕不予受

理。審查將由本委員會進行，並呈理監事會追認。相

關辦法及表格，請至學會網站『會員專區』下載。 

編輯委員會 

「「「「學術發展獎助學術發展獎助學術發展獎助學術發展獎助」」」」申請申請申請申請 

為獎助本會優秀會員參與國內外會議論文發表及

研究、專案成果發表，特訂定此獎勵辦法。申請時間

至 99999999 年年年年 9999 月月月月 30303030 日日日日，請將相關備審資料以掛號寄出，

逾期恕不予受理。相關辦法及表格，請至學會網站『會

員專區』下載。 

 



 
2 

主編的話                       方秀惠 

5 月份是個溫馨且感恩的季節，適逢一年一度的護師節及為家庭付出奉獻偉大的母親節，身處在這

個經濟不景氣的年代裡，相信護理工作同仁扮演多重的角色，有些壓力與挫折，邀請南區透析中心護理

長們，就她們的觀點和想法，如何因應與調適且正向的處理方法分享給會員們。 

節能減碳目前是每個人要身體力行的修為，騎鐵馬是種悠閒且很健康的減壓、強健體魄、增加免疫

力的運動方法，由一位喜好騎鐵馬的作者為我們介紹台南縣北門地區鐵馬遊相當有趣的景點，希望每個

人騎出健康活力留下生命的足跡且過個愉快且溫馨的佳節。          
護護護護護護護護護護護護理理理理理理理理理理理理工工工工工工工工工工工工作作作作作作作作作作作作壓壓壓壓壓壓壓壓壓壓壓壓力力力力力力力力力力力力與與與與與與與與與與與與心心心心心心心心心心心心理理理理理理理理理理理理調調調調調調調調調調調調適適適適適適適適適適適適    
   蘇蘇蘇義義義華華華診診診所所所   林林林美美美菁菁菁   護護理理長長  

                       

天空是藍、雲是雪白，春雷乍

響一聲萬物盎然的生氣，周遭充滿著

活力…天地動向發生皆有其它存在的道理。在擔

任護理的工作以來参與到病人生老病死，心中總有說

不出來的悸動，莫名的情感，絲絲的湧上心頭，想著

當初選擇護理的初衷，看看現在的自己，似乎總算對

自己有一點交代，而未來日子還很漫長，更有很多的

事務會自然的來到，不管如何總會問自己準備好了

沒，人生的舞台我們自己看不到老天爺安排的劇本，

或許有時會趕鴨子上架，上了舞台就需開演，面對觀

眾，演好這個角色就是我們的義務。 

而在扮演醫病關係這齣戲中，長期洗腎的病患在病

症的牽絆下，造成長期的壓力下更需求我們護理人員

的細心照料，因此我們每天必須面對病患的病情及情

緒上的起伏，除在專業知識的需求精進外，自我心情

調適及壓力的紓解更加的重要，又在擔任上管理職務

後，面對的問題更加煩瑣，為每天接受不同的新奇挑

戰事務，真是精采一幕又一幕的上演，例如，遇到一

些自己比較沒有信心處理事情或是事情太多，而又須

要面對無法逃避，不知道該先解決哪一樁的時候，就

會讓壓力持續的增生，難以掌控。 

而「壓力」在目前這個講究效率、快步調的現代

社會中，相信你我都能感受到它的存在。因此它是我

們的生活的中不可避免的一部分，因此人只要活著，

就會感受到壓力的存在，壓力是生命的事實，無法逃

避。因此現在的社會一直在倡導休閒生活，試著利用

一些方式〈腳踏車風潮、藝文活動、瑜珈……〉紓導

我們在功利社會所感受到的壓力，以我而言面對這些

問題時，自己有一些應對模式，還感覺不錯亦可供給

各位参考： 

◎◎◎◎結交一群志同道合的姊妹淘，定期聚會交換彼此這

段期間的好玩事。 

◎◎◎◎每天微笑面對自己，正面思考問題、接受現實。 

◎◎◎◎利用身體肌肉的鬆弛(跳肚皮舞、打羽毛球、騎腳踏

車……)來幫助自己減低內在心理的壓力。 

    

◎◎◎◎每天晚上找家人一起談心散步，不談不愉快的事情

感受家庭的溫暖。 

◎◎◎◎偶而放縱自己一下，去 shopping、吃吃自己喜歡的

美食，犒賞自己一下下，讓自己無特定目的的體驗

平日不注意的事物，找找長輩聊聊天，轉換自己平

時關注點，放任自己一下。 

◎◎◎◎定期放個長假與家人一同旅遊，去遊玩心中嚮往的

地方。 

各位辛苦夥伴，您會選擇護理工作當作你的職業志

向，相信一定都是充滿著法喜慈悲的心，但請不要被

每天的問題壓力磨損你最初的熱忱，因為你是我們在

照護病人的重要螺絲，因為有你的協助洗腎病患才能

得到最佳的照護，不要看輕自己讓我們一起在這個志

業，加油！！加油！！ 

  
 

感感感感感感感感感感感感謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝 
 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  
  

佳佳里里醫醫院院  鐵鐵鐵馬馬馬社社社社社社員員員    洪洪洪雪雪雪娥娥娥  

 

日子總是在忙碌中度過，每天幾乎都在 6：00 鬧

鐘未響前就自己驚醒、匆匆梳洗，趕緊準備全家早餐。

下班後又匆匆趕到黃昏市場爲的是張羅晚餐，時時刻

刻緊繃著神經爲生活忙碌，也因為忙碌所以特別期待

週末、週日的到來。 

《《《《請接下頁請接下頁請接下頁請接下頁》》》》 

1、百特醫療產品股份有限公司贊助貳萬貳仟元整。 

 

2、台灣費森尤斯醫藥股份有限公司贊助貳萬伍仟元整。 

 

3、游純慧贊助壹仟伍佰元整。 

 

4、黃國洋、傅嘉誼贊助陸佰元整。 
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週日是全家最興奮的日子，念國中的一對兒女很 

有默契的早起，“今天我們要去騎鐵馬”喊著口號像

是宣示主權般簡潔有力。 

現在政府都在宣導力行節能減碳做環保，每個鄉

鎮也都開發很多適合騎鐵馬的單車道、路線規劃完

整，週邊更是風光明媚、景緻怡人。身處台南縣溪北

地區、北門六鄉鎮是我們流漣的地方，只要一部鐵馬

就可直攻要塞，不假他車輕鬆又愉快。 

今年台南縣警察局又提出“115 南瀛鐵馬元氣

站”巡禮，一所一特色，把以往民眾望之生畏的警點

柔化為景點，每個警點都能為單車騎士們及其愛車補

充能量並熱情招待，每到一個警點都會給我們一份驚

喜、一份感動，附近可口小吃也是促使再度光臨的一

大誘因。 

佳里舊稱蕭壟社、清朝時隸屬台南府諸羅縣，曾

為縣治所在地。轄內有二、三級古蹟，金唐殿是清朝

乾隆皇冊封的二級古蹟已有 300 餘年的歷史，店內有

一代名陶葉王的交趾燒及何金龍先生的剪粘作品相當

精巧別緻。三級古蹟的震興宮是古天興縣治所在地、

廟埕前設有紀念碑一座。佳里鎮內皮 Q 餡香的肉圓是

有名的小吃讓人垂涎。 

麻豆的文旦、圓環邊的碗粿馳名全省、有一處總

爺舊糖廠內有紅磚造的辦公室，辦公室設有藝文中

心、常會安排大師級的作品展出，旁邊有日式庭院及

大片的樹木景觀優美，週日的午後綠蔭樹下也會有鄉

土樂團的演出，品嘗一杯香濃咖啡聽那樂符在樹林間

跳動真是人生一大享受。 

學甲慈濟宮供奉保生大帝、觀音佛祖，廟裡收藏

很多有鄉土文化特色傳統古文物，最熱鬧是每年農曆

三月十一日“上白礁謁祖大典”，大廟位處市區中心、

週遭小吃粼集、料鮮味美的“虱目魚粥”更是老少咸

宜、早晚適食的小吃。 

鹽水遠近馳名特有的民俗活動燃放蜂砲，緣傳於

光緒年間流行瘟疫、死者日眾，鄉民特祈求關聖帝君

解災救難，於元宵夜請出神轎一路隨行，並燃放鞭炮

掃除邪魔後蛻變而來。有名的小吃意麵及豆簽麵。鄰

近的台灣詩路有塩分地帶詩人留傳的詩詞，以本土母

語吟出每一字、句都韻味十足，詞意優雅令人讚嘆。 

將軍鄉所產胡蘿蔔是全國之冠、素有胡蘿蔔之鄉

的美譽，2~3 月是採收季節、來的巧時還能體驗拔蘿蔔

的樂趣，將軍有個觀光漁港、港景優美、午後漁船陸

續回航採買漁獲正是時候，漁港旁的餐廳、現撈的海

產新鮮美味，享受著美食、觀賞海邊的落日、海風輕

輕拂而過、當晚霞滿天，輕哼著“夕陽伴我歸”人生

夫復何求？ 

有些事是現在不做，一輩子都不會做了，騎士們

出發吧！牽起你的單車、滾動你的巨輪，享受悠閒愜

意的人生就從今天開始“騎出健康活力，留下生命足

跡”。 

後記：騎單車撐傘、講手機，視為危險駕駛，可罰款

300～600 元。 

  

  

博博博佑佑佑診診診所所所   林林林季季季靜靜靜   護護護理理理長長長  

  

最近天氣驟變的有點令人措手不及，早上還陽光

普照，中午過後天氣有如「後娘面孔」說變就變，ㄧ

層灰濛濛的「霾」籠罩著天空；緊接著飄起細雨，溫

度突然驟降，讓早上著清涼短袖衣物出門的人們，現

在出現在路上都弓著身軀縮緊脖子，一副狼狽的模

樣。此刻的「地球」不堪人們的摧殘，現在已漸漸用

非凡的意象抗議人類的無理及貪婪。 

此時的天氣、意境、心情，搭配著帶點「blue」

顏色的我，澎湃洶湧的思緒不斷釋出，時光列車載著

我挑燈夜戰憶當年。 

初初初生生生之之之犢犢犢   

從懂事至今，都有顆永不老的童貞心，從小志願

首要當「小學老師」次要「白衣天使」，既然當不成

可啟發心智、學識的老師，總要選擇可輔導身、心、

靈的護理。 

在實習生涯裡，每天穿梭在病房間，也都在發藥、

量 T.P.R 及與病人、家屬天南地北暢談中結束一天的

工作，不知何時竟被「軍人」身分的病人取了「小迷

糊」的綽號，以為「小迷糊」是欣賞、誇獎、可愛的

另類形容詞，畢業後，警覺不妥，在醫療界的「小迷

糊」是會鑄成大錯的，人命關天，哪容得下一絲絲的

閃失與錯誤，當然那已是過去式。 

求學過程，平坦、順利，從一個懵懵懂懂荳蔻年

華的小實習生褪變成可獨當一面，富有一顆同理心及

感恩心的成熟護理師。 

科科科別別別選選選擇擇擇 

畢業後，因說話技巧拙劣，深怕稍有散失冒犯患

者及家屬而選擇開刀房，更因身高問題，短短九個月

後便夭折，讓手術室瞬間「痛失」一位善解人意、敏

銳力及觀察力超佳的天使（噁心吧！）；可能主管有

留意到我這個除了「四肢短小」的身軀，更注意到我

的聰明、反應力（原諒！我的自傲）而調任加護病房

從此過著戰戰兢兢但非常踏實的日子，日復一日、年

復一年，不堪寂寞的我又因「醫務長」的賞識，而轉

戰透析室自今，轉眼之間，已晃過二十二年頭。也從

一個黃毛小丫頭，羽化成一個成熟的小女人。 

《《《《請接下頁請接下頁請接下頁請接下頁》》》》 
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角角角色色色扮扮扮演演演 

職場需求及自我鞭策，選擇回學校修「二技」課

程，重拾課本當下不免有點惶恐，深怕無法順利如期

拿到文憑，雖然務實點，但！，我不過是在人類生、

身、靈五大需求中，力求一環吧！ 

魚與熊掌無法兼顧，何況是多角色扮演，太太、

媽媽、職場的主管、學校的學生身分、……。突然間，

有點喘不過氣來，天啊！我到底要什麼？想什麼？怎

麼會把自己搞到身體僵硬、精神緊繃，每個角色都想

完美的演出，但因種種因素及求好心切的心理最終搞

的灰頭土臉、筋疲力盡，唯一得到的善果是一張畢業

證書（不是自己最初衷的目標嗎？）及更多的護理學

識。 

兒子書沒有女兒念的好，心理的愧疚，一直延伸

至今，只因當時學業繁重而疏忽兒子的學習情況，現

在彌補似乎有點晚，唯一可慶幸的是兒子並沒有在我

對他疏予管教下成為問題少年，感恩！；雖然如此！

在單位我仍會鼓勵同仁趁年輕、有活力、有時間、在

束縛力及牽掛最小的情形下，一定要再去進修、充電、

豐富自己的學識與技能。 

心心心情情情分分分享享享 

護理始祖「南丁格爾」的身體力行，或許在近代

史的護理人員上不易表現出，固然目前無法像「南丁

格爾」前〝前〞輩的付出，但會永遠追隨她的理念及

精神，去實踐我年幼時所奠定「白衣天使」的憧憬，

發揮所長，憑著一股熱情持續耕耘，讓「護理」在我

的人生旅程中佔有一席之地。勉勵—。 

闖蕩透析界二十來年，看盡人生百態、人情冷暖，

人生最苦，莫過於生、老、病、死、悲、歡、離、合，

腎友蒼黃的面容可見到隨著歲月的河流漸漸飄向生命

的彼岸，無法阻擋任何一秒鐘或半秒鐘的時光，身體

的痛、心理的重，無法達成的理想與願望，每當想起，

心中的不捨及難過，實在難以用筆墨形容；反之，如

果我們把人生當成一個長長的假期，在人生的旅程中

沒有半點波折或稍起漣漪，那不就很無聊及無趣，人

們也就不會去疼愛與珍惜。 

後後後記記記 

站在陽台前，眺望著遠方，看到夕陽漸漸從金黃

轉為由灰帶紅，再到完全沉落，內心的情緒感慨，一

波一波、一陣一陣，不知又湧向何方，凝重又激動的

氣氛瀰漫在僵凍的空氣中，心中感慨，覺得生活在每

一段「喧嘩熱鬧」過後，總要再「沉澱」一番，讓我

們更深入體會「人生哲學」；生命永不停滯，珍惜每

一天、每一刻，用心付出不求回饋，這就是生活，也

是生命。 

夜裡當一切又趨於平靜時，三月初春，春意盎然，

蟲鳴鳥叫，枝頭上嫩芽初展，微風徐徐伴隨著淡淡綠

草香，吹進屋內，取代了白天的嘈雜和穢氣味，風鈴

輕輕響起清脆的聲音，今夜依舊有風，躺回床上，但

願一夜無夢到天亮，明早依舊是亮麗燦爛的一天，心

底誠摯祝福每一位富有「天使心」的護理人員。 
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