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會務動態會務動態會務動態會務動態    
理事長的話理事長的話理事長的話理事長的話    

親愛的會員們，平安！ 

今年本會受腎臟醫學會邀請，原訂於 6～10 月合

辦「101 年度透析院所實地訪查評量作業」，然腎臟

醫學會考量現今醫護面臨之困境，遂於 5/16 緊急召開

透析委員會議並邀本會與會，會中決議將暫緩執行訪

查評量作業。對此決議，本會全力支持與配合，且其

亦符合日前衛生署邱文達署長發給全國護理同仁公開

信中 10 大策略第一條所述：減少評鑑、督考和訪查的

作業及其項目，回歸以「病人為中心」的照護。    

本會秉持社會責任及服務透析護理人員之理念，

過去多年與腎臟醫學會合作，參與透析院所護理部分

之實地訪查評量作業，並竭盡所能提供護理專業資

源。不論後續評量作業執行與否，本會都很慶幸能有

機會重新審視及修訂護理評量標準項目。本次修訂方

向略述如下： 

一、考量醫策會已於 100 年將透析納入醫院評

鑑，本會為使訪查一致化，避免造成醫院與

基層診所的困擾，故參考醫策會 100 年評鑑

條文及腎臟醫學會 98 年評量標準，修定為

101 年訪查版本。 

二、此訪查版本並未新增任何條文，僅調整順序

且簡化內容，並做文字詳細說明，期能回歸

臨床實務。 

三、為減輕院所之準備作業，決定僅作實地訪

查，著重「輔導」之原則。 

 

將於 9/28～30 舉辦之「第二屆亞洲腎臟護理研討

會 ANNS 2012」，感謝大家陸續報名及投稿。為讓與

會學員享有一場完美的知識饗宴，本會努力籌劃議程

設計、講題安排、講師邀請及募款贊助等，並積極邀

約各國相關護理學會及腎臟臨床護理同仁蒞臨參與，

期第二次舉辦之國際會議亦能同 98年首辦一樣，深獲

各界肯定及成功，也希望會員們能繼續熱情支持，踴

躍共襄盛舉，相信因您的參與，不僅促進亞洲各國腎

臟護理學術交流，更能凝聚腎臟護理界之向心力。 

今年腎臟護理師認證經護理專業發展委員會決

議，將接著辦理「腹膜透析護理師」證認筆試，讓腹

膜透析護理人員之專業能力能透過另一管道獲得肯

定，相關筆試訊息預計 8月份會在本會網站公告。 

最後，本會將於今年 10 月份辦理第五屆會員代表

選舉，並於明年初會員代表大會時，進行下一屆新任

理、監事選舉。已於 7/31 前繳交今年度常年會費之會

員，得享有選舉及被選舉權，提醒會員不要忘了保障

自身權益。祝福大家 

 

平安快樂！順心如意！ 

     理事長 梁靜祝梁靜祝梁靜祝梁靜祝 敬上 

第第第二二二屆屆屆亞亞亞洲洲洲腎腎腎臟臟臟護護護理理理研研研討討討會會會 AAANNNNNNSSS   

優優優惠惠惠報報報名名名截截截止止止日日日：：：111000111///777///333111（（（二二二）））   

論論論文文文摘摘摘要要要投投投稿稿稿截截截止止止日日日：：：111000111///555///333111（（（四四四）））   

最最最新新新訊訊訊息息息請請請見見見大大大會會會網網網站站站公公公告告告：：：   

hhhttttttppp::://////wwwwwwwww...aaannnnnnsss222000111222...tttwww///iiinnndddeeexxx___CCC...hhhtttmmmlll   

歡歡歡迎迎迎各各各位位位踴踴踴躍躍躍報報報名名名投投投稿稿稿！！！ 
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主編的話                       方秀惠 

在這個溫馨且百花齊放的季節裡，我們的身邊有著無數的感人故事正在上演著，那些存在著正向的

能量且樂觀積極的人不斷的前進、無所求的付出、奉獻，讓我們深深的感動且影響著我們。今年我們學

會又邁進了一大步，先是取得與腎臟醫學會共同辦理腎臟照護相關訓練班(HD、PD、CKD)，二是修訂透

析院所實地訪查評量條文，三是今年年初完成了腎臟護理師的認證作業，這些堅難的任務由理事長帶領

著學會舉步維艱的達成了！ 

雖然我們是腎臟護理界的一個小小尖兵，仍期待能繼續為學會做出奉獻，就像我們周邊的人努力讓

自己的生命發光、發熱一樣。聖嚴法師自在語是這麼說的:生命的意義是為了服務，生活的價值是為了

奉獻。期待更多的人共同來投入護理這個志業。       
  

  

  
蘇蘇義義華華內內科科診診所所    

林林美美菁菁  護護理理長長  

何謂『夢』依據科學來說，是腦在作資訊處

理與鞏固長期記憶時所釋出的一些神經脈衝，被

意識腦所解讀成光怪陸離的視、聽覺所造成的。

而跟我們息息相關的夢想呢??我想應該沒有上述

這樣的物化，因為它涵括了我們對於過去的經歷

及與未來想像的憧憬。因為有了這一份深深的期

待，我們願意無私拼命的付出並努力前進，很多

的不可能就這樣被創造出來了，歡笑與淚水的彼

此交織，一個一個既平凡卻又不可思議的故事不

斷的在我們的身邊傳遞，更加的證明『世界因夢

想而偉大』的真實性。  

「逐夢」期望它成就，就得依靠的是一份天

真又浪漫的傻勁；「築夢」：若殷切希望它得以

成全，倚靠的是一步一腳印的幹勁。 

有些感受，如果沒有親身經歷的話，很容易

成為「為賦新辭強說愁」的意相罷了，但有一個

平凡，卻真實無比的小故事在我的身上發生了，

非常迫不及待的想分享給各位。天啊！我做到

了，完成一個我生涯中，非規劃內且充滿非真實

性夢想的實踐，那就是我，即將完成學業的另一

個高峰，取得碩士學歷。就算是用言語及文字的

闡述，都無法形容我現今喜悅的心情；在工作多

年時偶然機緣下，因職場長官的一句真誠鼓勵再

次讓我有勇氣努力去重拾書本，當一位願意再度

邁入學校生活的我。在先生默默的支持下，雖舉

步維艱仍願意帶著沉重無比的步伐一步一腳印的

邁進，更在求學路中仍必須伴隨小孩，参與他們

成長中的挫折與喜樂、工作中種種不曾停下來的

挑戰……，讓我身心備感壓力，回想現在的我經

歷 2年的苦戰，竟然終於要出運了，這其中的辛

酸點滴真的不是一般言語可形容，但我仍要大聲

的呼喊～我即將要畢業了，又完成了我一個夢想

及挑戰。當然感謝我周遭的人，謝謝我的主管們

支持、感謝我的工作團隊、不斷鞭策的師長、互

相扶持共勉的同學、感謝父母、感謝我背後那一

隻隱形的推手～老公、還有我最愛的兩個孩子，

千言萬語都無法代表我的謝意，真的有你們真

好，夢想才能實現！！ 

『夢想不在偉不偉大，而在特別與否』，前

仆後繼的實踐家開始一步一腳印拓印傳奇的軌

跡，創造一個又一個感人又值得分享的故事。不

管這些故事成功與否，都讓夢的追逐者得到了汗

與歡笑最深刻的回憶，讓追隨者有了更大的憧憬

及熱忱的動力，所以傳奇會一直一直的延伸下

去……。而看到這篇文章的你，或許覺得我的經

歷對妳來說，無法讓你得到共鳴，但潛藏在妳心

中，那一個能你會心微笑的念頭，是否願意讓它

開始萌芽，不要又被你的豐富經驗、完整分析的

理智給抹滅了，讓那如同即將被拆除的老房子，

因為你念頭的改變找到新生命、新搖滾，好像穿

越時光...回到往日年代，記得衝動放手吧！！讓

夢想飛翔！！ 

感感感感感感感感感感感感謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝   

   

 

 

 
 

 

 

 

  

  

1、郭美純贊助貳仟元整。 

2、許美治贊助伍佰元整。 

3、楊孟儒贊助壹萬元整。 

4、陳菡娟贊助壹仟伍佰元整。 

5、台灣愛思唯爾有限公司贊助壹萬伍仟元整。 

6、台灣協和發酵麒麟股份有限公司贊助貳萬貳仟元整。 

7、台灣雀巢股份有限公司贊助貳拾萬元整。 

8、信興工業原料行贊助壹萬元整。 

9、昇橋健康事業有限公司贊助參萬元整。 
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杏杏和和診診所所  

林林怡怡璇璇  護護理理師師  

 

「搖呀搖~~搖呀搖~~搖到外婆橋~~外婆說我

好寶寶…」嘴裡哼著安眠曲，懷裡輕輕搖著即將

滿周歲的兒子，看到他甜甜的笑容及胖胖的小

手，呈現大字型的睡姿，一整天工作產生的疲倦

感便蕩然無存；再回頭看看熟睡中的女兒，人生

最甜蜜的負荷莫過於此。 

    打開電視，映入眼簾的第一幕是日本強震伴

隨而來的驚人海嘯，海嘯浪高十多公尺，跨越原

以為築得夠高的堤防，襲捲家園、財產及寶貴的

性命，緊接著引發的核災效應更是震驚全球。 

    回想一年前的 3月 11 日,生活在東日本的居

民們,一如往常的開始了每天固定而規律的作

息。當時的他們並不知道,再過幾個小時,一場足

以顛覆人生的大地震及隨之引發的驚人海嘯即將

發生。災難發生當下，痛失至親、流離失所的災

民住在臨時避難所裡，徬徨的表情、恐懼的眼神

讓我們感受到大地之母無聲、無情的抗議，泛著

淚光的我，漸漸地只看見電視裡模糊的街景及凋

零的櫻花樹…。 

    一年過後，看到日本的居民化悲憤為力量，

以靜思語中說的「過去是雜念，未來是妄想，只

有把握當下」來當作重建家園的座右銘，漸漸的

我們看到了屬於他們生命的櫻花已慢慢重新發

芽。 

    人生的際遇裡，不可能永遠一帆風順，偶爾

會遇到那些代表困境或刁難的大風大雨。如何善

用自己的智慧來面對逆境，便是成為生命之花能

否盛開的主因了。  

    曾經一個洗腎患者對我說：雖然我在洗腎，

但是我現在除了工作，晚上利用時間在讀二技。

因為我要顛覆一般人對洗腎患者甚麼都不能做的

印象，『在不可能中創造出自己的可能性』，此

時代表堅毅的非洲菊就像是他所綻放的生命之

花。    

    一個總是風雨無阻、陪弟弟來洗腎的老人

家，看著他一匙一匙、小心翼翼地餵著那已無法

正常言語的弟弟吃東西；握著弟弟的手，微微的

打著盹，直到洗腎結束，週而復始、不曾間斷…。

那代表著手足情深的紫荊花正微微散發出香味。 

     

而我們在工作職場上，是一個血液透析室的

護理人員，每天即使面對不同個性、不同生活背

景的患者，仍是以視病猶親的精神來對待病患。

除了照護生理上的病痛，更要膚慰心靈上的傷

痛，我想最能代表護理人員的生命之花莫過於潔

白無瑕的海芋了。 

無論自己所綻放出的生命之花是否鮮艷，只

要付出無所求，秉持寬大的心、無私的愛、把病

人當做親人、把護理同仁當作至親手足，就能獲

得善意回應，而這些回應便是支持我們在護理之

路綻放下去的動力了。 

  

杏杏和和診診所所  

方方秀秀惠惠  督督導導長長  

  

在一個偶然的機會，心中有一個念想，已過

不惑之年是否應該精進於佛學課程，讓自己心靈

踏實、寧靜、沉澱 ，更能深刻體認人生之真諦及

生命的意義。  

那天走到病床旁，我開口問一位身材瘦小的

佛學學習長者：「我想要跟隨您的精神學習有關

佛學的相關知識。」長者告訴我：「啊！真的很

湊巧，是您的機緣到了吧，近日開始講堂有辦理

一個研習的課程，您可以報名參加。」就在此機

緣下開始了佛學求知之旅。引起我有如此念想的

緣由是：每次看到這位長者臉上的笑容心裡會產

生無明的歡喜心，總是以沉穩的步伐向前走著，

以及她那堅韌的求生意志。就在一個午后，突然

有人叫我，原來是這位長者，她從隨身提的拼布

包中拿出一張相片對我說：「來～妳猜猜這個人

是誰？」我說：「嗯～應該是您的妹妹，臉蛋圓

圓、皮膚白晢，嗯！我猜大概 35 歲。」長者說：

「是嗎？再看清楚一點？好吧！讓我告訴妳，這

是我在 5 年前還未接受腹膜透析前的樣貌，大概

是 65 公斤。我現在的標準體重是 41 公斤。」我

兩眼瞪得好大好大，心中有很多疑問、疑惑，天

啊！怎麼會是這個樣子？到底她經歷了多少病苦

的折磨，接著聽她娓娓道來有關她的故事。  

因結婚後生第二個兒子時誘發思樂伊發作，

腎臟功能損壞無法恢復，剛開始接受腹膜透析，

才經過 5 年的時間，因為自體免疫因素產生小腸

感染影響到腹膜功能因此無法進行腹膜透析。在

醫師建議下轉而進行手部血管通路手術，進行血

液透析至今。因為體型瘦小且血管細小，每次以
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17 號注射針施打時心中有很多的不捨與難過。總

是仔細評估位置、深淺、走向，繃緊皮膚後再下

針，可見到她兩眼緊閉且咬緊牙根，頭向右轉深

吸一口氣，用力說一聲:啊！就這樣子一星期三

次，從未缺席。 

約 200 人的佛學課程開課時，主持人要我們

這些學員掌聲鼓勵歡迎班長致詞，所有人員目光

集中在阿彌陀佛的大佛前方等待著班長出現，因

座椅的關係我必須努力的從人群縫隙中伸長膊

子，尋找目光可清晰看見的空隙，慢慢的我看到

一個瘦小的中年女子緩慢的移動著步伐往講堂中

間向前邁進，她說：「各位學員大家好，我是班

長，歡迎……」天啊！怎麼是她？我的眼眶紅了，

心裡一直顫抖著，我好感動喔，心中想著，她是

如何做到的？以一個身患慢性病及嬌小瘦弱的身

軀來為我們大眾服務，心中相當的愧疚，心想我

們應該怎樣來幫助及恢復她的健康狀態，讓她保

持著更好的體力且有更充足的精神及心力為大眾

服務，原來我們肩負著這麼重要的使命，這就是

我們政府要求的，如何提升患者的社會賦歸能力

吧。 

這位長者讓我有很深很深的感觸，因為我認

為她把自己的生命發揮得淋漓盡致，她並沒有為

疾病所苦或牽絆，她是這麼的勇於付出、自在、

富足，她在有限的生命裡，讓生命發光發熱，影

響每一個人、且是付諸行動做一件相當有意義的

事情。在此也忠心祈禱她能法喜充滿，平安、快

樂。 

各委員會訊息各委員會訊息各委員會訊息各委員會訊息 

會員委員會 
「「「「資深及優良腎臟護理人員資深及優良腎臟護理人員資深及優良腎臟護理人員資深及優良腎臟護理人員」」」」申請申請申請申請    

101 年度的「資深及優良腎臟護理人員」申請已經

開始了，申請期限至 101010101111 年年年年 6666 月月月月 30303030 日日日日，煩請具備資格

的資深及優良腎臟護理人員儘快申請，並請備齊需送

交審核的資料。相關辦法及表格，請至學會網站『獎

助申請』下載。 

護理專業發展委員會 

「「「「護理創新競賽獎勵護理創新競賽獎勵護理創新競賽獎勵護理創新競賽獎勵」」」」申請申請申請申請 

為激發臨床腎臟護理人員創新及改良護理技術或

用品，特訂定此獎勵辦法。申請時間至 101010101111 年年年年 9999 月月月月 30303030

日日日日，請將相關備審資料以掛號寄出，逾期恕不予受理。

相關辦法及表格，請至學會網站『獎助申請』下載。    

編輯委員會 

「「「「腹膜透析優良研究論文發表腹膜透析優良研究論文發表腹膜透析優良研究論文發表腹膜透析優良研究論文發表」」」」獎助申請獎助申請獎助申請獎助申請 

為獎勵積極從事腹膜透析護理研究之本會會員，

特由廠商提供兩名獎助名額。申請時間至 101010101111 年年年年 9999 月月月月

30303030 日日日日，請將相關備審資料以掛號寄出，逾期恕不予受

理。審查將由本委員會進行，並呈理監事會追認。相

關辦法及表格，請至學會網站『獎助申請』下載。 

編輯委員會 

「「「「學術發展獎助學術發展獎助學術發展獎助學術發展獎助」」」」申請申請申請申請 

為獎助本會優秀會員參與國內外會議論文發表及研

究、專案成果發表，特訂定此獎勵辦法。申請時間至

101010101111 年年年年 9999 月月月月 30303030 日日日日，請將相關備審資料以掛號寄出，逾

期恕不予受理。相關辦法及表格，請至學會網站『獎

助申請』下載。 

 

110011 年年年年年年年年度度度度度度度度下下下下下下下下半半半半半半半半年年年年年年年年活活活活活活活活動動動動動動動動計計計計計計計計畫畫畫畫畫畫畫畫  

  

◆6月─北區辦一場 

進階課程進階課程進階課程進階課程：：：：透析品管種子進階班透析品管種子進階班透析品管種子進階班透析品管種子進階班────全天全天全天全天((((專業課程專業課程專業課程專業課程))))    

6/03─台北馬偕醫院平安樓 15 階梯講堂 

◆7月─北區辦一場 

進階課程進階課程進階課程進階課程：：：：腹腹腹腹膜透析護理膜透析護理膜透析護理膜透析護理----鈣鈣鈣鈣、、、、磷及副甲狀腺問題探討磷及副甲狀腺問題探討磷及副甲狀腺問題探討磷及副甲狀腺問題探討

研習會研習會研習會研習會────全全全全天天天天((((專業課程專業課程專業課程專業課程))))    

7/22─台北馬偕醫院福音樓九樓大禮堂 

◆8月─三區各辦一場 

進階課程進階課程進階課程進階課程：：：：透析風險管理研習會透析風險管理研習會透析風險管理研習會透析風險管理研習會────半天半天半天半天((((專業課程專業課程專業課程專業課程))))    

南區 8/05─高雄榮民總醫院醫療大樓第一會議室 

中區 8/12─台中榮民總醫院研究大樓第一會場 

北區 8/26─台北馬偕醫院福音樓九樓大禮堂 

◆9月─北區辦一場 

國際會議國際會議國際會議國際會議：：：：第二屆亞洲腎臟護理研討會第二屆亞洲腎臟護理研討會第二屆亞洲腎臟護理研討會第二屆亞洲腎臟護理研討會────2222 天半天半天半天半    

9/28～30─台大醫院國際會議中心 

◆10 月─三區各辦一場（與腎臟醫學會及營養學會合辦） 

基礎基礎基礎基礎課程課程課程課程：：：：CKDCKDCKDCKD 照護訓練班照護訓練班照護訓練班照護訓練班────2222 天天天天((((專業課程專業課程專業課程專業課程))))    

北區 10/20、21─國防醫學院致德堂 

中區 10/20、21─台中榮民總醫院第一會場 

南區 10/20、21─高雄榮民總醫院第一會議室 

◆11 月─北區辦一場（與腎臟醫學會合辦） 

基礎基礎基礎基礎課程課程課程課程：：：：腹膜透析訓練腹膜透析訓練腹膜透析訓練腹膜透析訓練班班班班────2222 天天天天((((專業課程專業課程專業課程專業課程))))    

11/10～11/11─台北榮民總醫院致德樓第二會議室 

◆11 月─三區各辦一場 

進階課程進階課程進階課程進階課程：：：：血液淨化研習會血液淨化研習會血液淨化研習會血液淨化研習會────半天半天半天半天((((專業課程專業課程專業課程專業課程))))    

南區 11/04─高雄榮民總醫院醫療大樓第一會議室 

中區 11/11─台中榮民總醫院研究大樓第一會場 
北區 11/18─台北馬偕醫院福音樓九樓大禮堂 

    
註註註註：：：：上課內容及時間會因場地租借及講師聯繫後上課內容及時間會因場地租借及講師聯繫後上課內容及時間會因場地租借及講師聯繫後上課內容及時間會因場地租借及講師聯繫後
而有所變動而有所變動而有所變動而有所變動，，，，一切以一切以一切以一切以實際發實際發實際發實際發文文文文為主為主為主為主。。。。    

    


