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各位親愛會員 大家好 

感謝有你，一路相伴 

 

    懷抱感恩與敬畏的心情，慈君謹慎且真誠地

接下腎臟護理學會第十屆理事長一職，深知此職

責不僅承載期盼與信任，更肩負引領與創新的責

任，但我始終相信，唯有承擔，才能促成改變；

唯有堅持，方能創造價值。在當前人力資源日益

緊縮的挑戰下，未來勢必更加嚴峻，然而我內心

依舊炙熱，因為我知道，身旁有一群同樣熱愛透

析護理、無私奉獻的夥伴與我同行。 

 

    走進護理領域已逾二十載，這不僅是一段職

涯旅程，更是充滿情感與溫度的生命歷練。在臨

床第一線與護理同仁並肩奮鬥，是我最深的熱愛

與堅持，當我們為病患帶來更好的生活品質，或

是在困境中燃起一線希望，那份成就與喜悅無可

比擬——那是來自陪伴病人走過低谷的溫暖，也

是與夥伴共度難關的堅定情誼。 

 

承襲使命，攜手前行 

 

    腎臟護理學會始終以「會員需求為中心」為

核心宗旨，在歷屆理監事的努力與全體會員的熱

情參與下，持續茁壯、成長，無論是在學術研究、

人才培育、照護標準的制定與推廣，我們的目標

始終如一——成為會員最堅實的後盾。 

 

    2020 年 COVID-19 疫情席捲全球，對醫療體

系帶來前所未有的衝擊，特別是免疫力低下、需

倚賴透析的腎友及其家屬首當其衝，在這樣的非

常時期，全台透析醫療團隊展現了非凡的韌性與

勇氣，即便在防護資源不足、政策瞬息萬變的情

況下，大家仍無畏地堅守崗位。 

 

    前任理事長素眞主任在疫情期間積極奔走於

政府與臨床現場之間，不僅協助滾動式調整防疫

措施，更為透析護理人員爭取防護設備、隔離空

間與照護津貼，她的擔當精神深深感動我，也更

加堅定我對學會使命的認同——讓透析護理人員

擁有更優質的工作環境與專業發展的舞台。 

 

傾聽心聲，推展永續與創新 

 

    透析護理人員肩負維繫生命的責任，日復一

日為腎友提供最堅實的支持，無論在病房、診間

或透析中心，您們的努力與專業，都是照亮病人

生命旅程的光芒，大家堅守讓病人活得更有品

質、更有尊嚴的目標，這是我們共同的信念與追

求。 

 

    在多次透析訪視過程中，我傾聽到許多基層

與偏鄉院所的心聲：如文書與操作負荷沉重、專

業教育資源不足、標準作業流程缺乏共享平台
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等。這些真實的需求，正是學會未來努力的重要

方向，我們將持續優化教育內容、強化實務支持、

擴大在地化培訓，致力縮短城鄉技術落差，確保

每一位護理人員都能被看見、被支持。 

 

    此外，針對近期網站系統不穩所造成的困

擾，我們深感抱歉，也感謝會員的理解與提醒，

數位時代的來臨，讓我們意識到資訊平台的穩定

與即時回應的重要性，未來，我們將加速優化網

站與數位溝通流程，提升服務品質，打造更高效

且貼心的會員體驗。 

 

我們同在，攜手前行 

 

    每一位會員，都是學會最堅固的根基。正因

為有您的參與與付出，腎臟護理這條路才得以穩

健向前。未來雖仍充滿挑戰，但我相信，只要我

們心懷信念、彼此支持，腎臟護理的專業價值與

社會影響力，必將不斷昇華。 

 

讓我們攜手並進，為腎臟護理寫下新篇章，共創

下一個里程碑！ 

 

敬祝 各位會員  身體健康、工作順利、心中有光 

 

臺灣腎臟護理學會 理事長  陳慈君 敬上 
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                            主編的話              黃瓊珮 主編的話   

醫療中的敘事與人性 
 

    醫療現場不只是數據與技術的交匯點，更是一個個生命故事交織的場域。在臨床工作中，我們
除照護疾病也更與病人及家屬共同經歷從驚訝、掙扎到最終接受的過程。而「敘事醫學」(Narrative 
Medicine) 的價值，便在於透過傾聽、書寫與省思，讓我們能夠更全面的理解病人及其家庭在疾病
旅程中的情感與需求。 
 
    本期專題聚焦於敘事醫學，收錄三篇與透析照護相關的故事。第一篇探討初次透析，不僅是身
體的適應，更是心靈的考驗；病人不僅要應對治療帶來的種種變化，還需在家庭、工作與社會角色
間尋找新的平衡。 

 
    第二篇文章則關注安寧照護，帶領我們走進生命的終點，看見病人如何面對道別的課題。我們
經常說，醫療的目標是「治癒」，但當治療已無法改變病程時，我們能否提供病人更有尊嚴、更溫
暖的「善終」?透過故事，我們看見病人在最後的時刻，如何與家人坦誠對話、如何選擇自己的道
別方式，也讓我們深思，作為醫護人員，如何在生命的最後一哩路陪伴他們，讓死亡不只是終點，
而是一場充滿愛的圓滿落幕。 

 
    最後一篇文章則呈現一位病人歷經不同透析的心路歷程，他從腹膜透析轉血液透析治療的適
應，到意外獲得移植機會的喜悅。而護理的價值在於如何陪伴病人度過這些生命的重要轉折點。這
篇文章帶我們看見，一位護理師如何在病人移植後探望他，從對話中感受到病人的感恩與重生，也
讓我們反思：作為醫療人員，我們如何在病人的希望與困境之間，提供真正的支持與溫暖。 

 
    敘事醫學提醒我們，醫療的本質從來不只是疾病的診斷與治療，更是病人的經歷與情感。而當
我們選擇傾聽，選擇記錄，選擇讓這些故事被看見時，我們不僅讓醫療變得更有溫度，也讓這些經
歷成為未來借鏡。希望本期的文章，能帶給大家更多思考與共鳴，讓醫療更溫暖及貼近人心。 
  
 
 
   

  
 

                義基督教醫院 血液淨化中心                                                                 

黃瓊珮  護理長 

    阿正躺在床上，表情緊繃，眼神不停掃視四

周。機器的嗡嗡聲、血液透析管路的運行，讓他

感到不安，他右手緊握著被單，左手護著剛被穿

刺的血管通路，彷彿只要稍微一動，就會讓這一

切變得更加真實。 

 

  「阿正，你還好嗎？」我輕聲問道。 

  「有點頭暈……這樣正常嗎？」他的語氣中帶

著不安。 

   「現在剛開始洗腎，身體還在適應，慢慢呼

吸，放輕鬆。如果有任何不舒服，隨時告訴我們。」

我輕拍他的肩膀，試圖給他一些安定感，他點了

點頭，卻仍然繃緊著身體。 

 

適應透析的日常 

    幾次透析後，阿正的緊張稍微緩解，但仍然

話不多。他觀察其他病人，卻總是沉默著。有一

天，透析病友老張笑著拍了拍他的肩膀：「小老

弟，剛開始都會怕，等習慣了，就跟例行公事一

樣。」 
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    阿正勉強笑了笑，我趁機問他：「你還在擔

心什麼嗎？」 

    他沉默了一會兒，終於開口：「我以後每週

都要來三次，這樣的日子還有什麼意義？」 

   「你覺得自己失去了什麼？」 

   「生活都被洗腎綁住了。我本來每天都能工

作、陪家人，現在呢？連吃飯、喝水都要小心，

每週要花這麼多時間在洗腎上，這樣活著到底是

為了什麼？」 

    我點點頭，理解他的無力感並告訴他:「洗腎

不是在剝奪你的生活，而是讓你能夠繼續過生活

的方法。」 

    他抬起頭，眼神有些迷惘。 

    「很多人一開始跟你一樣，但後來找到自己

的步調，甚至開始做原本沒嘗試過的事。像老張，

他以為自己不能再釣魚，結果現在每週都去。他

說，只要掌握好時間和水分控制，還是能過自己

想要的生活。」 

    阿正沒有回話，但我知道，他開始思考這個

可能性。 

 

轉變的開始 

    某天透析結束後，他主動開口：「護理師，

我最近有試著控制飲食，今天的體重變化比上週

好。」 

    這是他第一次淡淡微笑著，主動訴說自己的

透析狀況。 

   「很好啊！有感覺身體比較舒服嗎？」 

   「嗯，洗腎後沒像之前那麼累。」他的表情比

以前輕鬆了些。 

    漸漸地，他開始和其他病人交流，偶爾也會

分享生活中的小事，有天，他甚至笑著說：「護

理師，我發現來洗腎的路上，剛好有間新開的蛋

糕店，我吃了覺得還蠻好吃的，所以今天買了一

些分享給大家 。」 

    聽到這句話，我知道，他已經開始接受這樣

的生活，也找到了自己的步調。 

 

結語 

    透析不是阿正的選擇，但他學會了與它共

存。他曾經害怕、抗拒，但在護理團隊與病友的

支持下，他逐漸適應，找到了生活的價值。 

 

    作為護理人員，我們不只是監測數據、調整

乾體重，更重要的是陪伴病人走過這段適應期，

傾聽他們的擔憂，幫助他們重拾對生活的信心。 

 

    透析室的機器聲依舊運轉，但阿正的眼神已

不再迷惘。他知道，這條路雖然不容易，但他並

不孤單。 

 

  

 

               嘉義基督教醫院 血液淨化中心   

             袁淑麗  護理師 

    臨床工作中，我經常見證生命的堅韌與脆

弱。阿宏，是我照護多年的腹膜透析病人，他的

病史長達八年，然而，命運卻讓他面臨癌症的挑

戰。化學治療的過程艱辛，但他始終以積極的態

度面對，與印尼籍的太太相互扶持，兒子也因家

庭變故而提早學會獨立。 

 

    某次訪視時，我遇見安寧個管師正在與阿宏

討論未來的醫療照護計畫。他太太被請到病房外

等待。會談後，個管師告訴我，阿宏雖然清楚自

己的病程，卻仍無法接受生命將走向終點的事

實。他不願意談論道別，彷彿不說出口，死亡就

不會到來。 

 

    清明時節的一個午後，我再次走進病房。那

天，阿宏的太太因家中事務無法前來，兒子代替

她在病房陪伴。然而，病情的急遽惡化讓病房內

的氣氛瞬間緊繃，護理人員向這位年僅十五歲的

孩子解釋父親的瀕死狀態與回家後的照護方式，

我看到孩子驚慌的神情，即便他再怎麼早熟，仍

只是個尚未完全成長的少年，這一幕，至今仍深

刻烙印在我心中。 

 

    在家屬艱難的抉擇後，阿宏準備坐上救護車

回家。然而，隔日當我搭乘安寧病房的電梯時，
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意外地在病房中再次見到了阿宏，他的氣色比預

期中好，還微笑著向我打招呼，讓我驚訝不已，

他請我進房，並請太太先行離開，我們在病房內

談話許久，他坦承自己一直無法接受死亡的臨

近，因為他覺得自己是家庭的支柱，若他倒下，

妻兒該如何面對未來？但經歷昨日的病危後，他

終於意識到死亡不可避免，而他真正害怕的，是

來不及向所愛的人好好道別。 

 

    翌日，我再次來到病房，卻見到病房人員正

準備將阿宏的遺體送回家。個管師告訴我，昨晚，

阿宏與妻兒促膝長談，他們回憶過往，聊著未來，

也說出了長久以來深藏心中的愛。他用最後的力

量告訴家人，即使他不在了，也希望他們能勇敢

前行。 

 

    身為護理師，見證了許多生命的離去。安寧

病房的病人來來去去，死亡似乎是我們習以為常

的事。然而，當清晨的陽光灑落窗台，我深刻體

會到，真正的圓滿，並非延長生命的長度，而是

讓生命的終點不留遺憾。阿宏用他的故事提醒

我，醫療不只是延續生命，更是幫助患者在生命

最後的時刻，擁有尊嚴與溫暖的道別。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
嘉義基督教醫院 血液淨化中心  

吳怡穎  小組長 

嗨，阿冬，近來好嗎？ 

還記得我們初識的那一年，你因為一次運動

不當施力，導致腹膜壓力無法負荷，暫時無法繼

續腹膜透析，轉為血液透析。你習慣了在家「洗

肚子」，如今卻必須回到醫院「洗血」，這樣的

轉變讓你有些不適應。那時候，第一次照護你時，

你帶著親切的笑容，頂著三七分的黑白夾雜髮

絲，戴著金色半框眼鏡，穿著藍白相間的襯衫與

深色西裝褲，舉手投足間透露著斯文與從容。你

說話總是不疾不徐，幽默而有風度，還大方讓我

選擇怎麼稱呼你：「小冬？小冬冬？不然就叫阿

冬吧！」 

幾次的透析過程中，我慢慢了解你的故事。

你說，年輕時為了生活，應酬喝酒是家常便飯，

最後換來了洗腎與肝昏迷的代價。你語氣輕快地

述說這些過往，彷彿已經接受這份命運的安排。

我有些心酸，卻也為你的豁達感到欣慰。你笑著

說：「過去用命賺錢，現在花錢顧身體，日子還

是要堅強過下去。」 

你對透析治療的適應力很好，從不過多抱

怨，對醫護人員的建議也總是積極配合。你對嘉

基醫療團隊特別有信心，當我問起原因，你笑著

說：「因為我女兒也在這裡工作，身為爸爸，當

然要身體力行支持她的『事業』。」但你也偷偷

告訴我，當初女兒叮囑你千萬不能說自己是「護

理師爸爸」，免得醫護同仁有壓力。這段話讓我

心頭一暖，感受到父女之間那份細膩的關愛。 

隨著腹腔狀況逐漸好轉，你回到熟悉的腹膜

透析治療，只需每兩週來醫院加洗一次血液透

析。因為護理排班輪調，我們有一段時間沒碰面，

但同事轉述，你偶爾會問起我是否上班，說是想

來打聲招呼。這樣簡單的關心，讓我覺得窩心。 

某天，聽說你成功排上了腎移植名單！全台

有超過八千位病人等待腎臟移植，能夠匹配合適
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的器官、順利進行移植，無異於中了樂透頭獎。

這是極少數人能獲得的幸運，而你，就是其中之

一。 

術後，我特地抽空到病房看你。你瘦了一些，

氣色卻比我想像中好許多，見到我時，你的眼睛

瞇成一條線，嘴角揚起熟悉的笑容。「護理師，

妳特地來看我啊？」你用微微沙啞但依然溫暖的

嗓音說道。言談中你帶著些感慨地說：「這一路

走來，真的像是在搭雲霄飛車，一下子從希望跌

進絕望，又突然幸運的被拉回來……但我真的很

感恩。」而這份幸運，來自器官捐贈者與其家屬

的大愛，來自醫療團隊的努力，我相信也來自你

對生命的珍惜與堅持。 

回顧與你的相識，我的內心滿是感恩與喜

悅。器官捐贈，不僅延續了愛的力量，也讓逝去

的生命在另一個軀體中綻放新的光芒。這世上，

有一種快樂，是見證他人獲得新生時那發自內心

的欣喜；有一種滿足，是在回想這些故事時，嘴

角不自覺漾起的微笑。你說，是嗎？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各各委委員員會會訊訊息息  

★編輯委員會 

「臺灣腎臟護理學會雜誌」投稿 

歡迎會員踴躍投稿至本會雜誌，稿件類型包括：

研究論文、行政專案、個案報告。投稿相關資訊

可至本會網站，點選『學會刊物→臺灣腎臟護理

學會雜誌』查閱、下載。 

107年起雜誌改為全面線上閱讀。 

★會員委員會 

敬請繳納 114 年度常年會費，以確保會員權益及

會務之推展。 

 

 

月份 主題 場次 

3 
第十屆第次會

員代表大會 
3/9 亞東醫院 

3 

血液透析患者

周邊動脈阻塞

性疾病(實體課

程) 

3/16北區-亞東醫院 

3/23中區-澄清中港院

區 

4 

血液透析患者

周邊動脈阻塞

性疾病(實體課

程) 

4/13南區-高雄榮民總

醫院 

待確

認 

血液透析之感

染管制措施(課

程名稱待修改) 

線上課程 

待確

認 

血液透析照護

常見異常事件

監測及改善措

施之處理(課程

名稱待修改) 

實體 

 


